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Presentación 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Esté manual está dirigido a toda la comunidad estudiantil
que esté en busca de reconocer el tipo de estrategia de
aprendizaje que les podría ayudar a organizar la
información para la mejor comprensión a la hora de
indagar un nuevo tema, siendo así que este sería el objetivo
del manual, así mismo, contiene información y algunos
consejos que te ayudarán precisamente a la elección de la
estrategia que aplicaras. 
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¿Qué son los organizadores
gráficos? 
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#222525
RGB
CMYK

Los organizadores gráficos son herramientas versátiles,
utilizadas en varios campos, incluyendo educación, gestión
de proyectos y planificación de negocios. Facilitan la
organización y visualización de la información permitiendo
una comprensión y comunicación más claras, además
ayudan a desglosar conceptos complejos en elementos más
simples para una fácil comprensión y retención.
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¿Qué tipos de organizadores gráficos
existen y cómo se realizan?

Existen muchos tipos de organizadores gráficos
y cada uno de ellos puede ayudarte más en
diferentes ocasiones. A continuación, te
mostraremos los que consideramos más
importantes y su forma de realización.
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Estrategias grupales 

No son pocas las veces que se ha opinado que estudiar se
debe realizar a solas y sin distracciones. Sin embargo, existen
metodologías grupales que, además de útiles, son
motivadoras. Para que las conozcas mejor, vamos a contarte
algo que conviene que sepas sobre las técnicas de estudio
en grupo para que puedan ayudarte a completar tu
aprendizaje 
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Se trata de la lectura total de un documento por parte de los
integrantes del grupo. Cada cierto tiempo se hacen pausas
con la finalidad de ir al fondo de los puntos más importantes
del documento en las que se hacen comentarios respecto al
tema.

Esta técnica de estudio en grupo es útil para hacer
comprensión lectora de un material muy largo, el cual debe
ser revisado a profundidad. Es bastante la información que
se puede extraer y en un tiempo relativamente corto.

Lectura comentada
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En primer lugar se escoge el tema o problema que se va a
analizar. Se pide que cada persona aporte una idea por turno.
Todas las ideas serán tomadas en cuenta, es decir que no
habrá ideas buenas ni malas.

Se trata de una técnica de estudio en grupo empleada para
resolver casos prácticos. Se aplica cuando es necesario
obtener una conclusión grupal sobre un problema que le
interesa a todos. Cuando se quiere motivar al grupo, se tiene
en cuenta la participación de todos los miembros.

Tormenta de ideas 
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Compartir en grupo los
apuntes individuales

Esta técnica de estudio en grupo considera que cada
persona toma sus apuntes de distinta forma y les da más
importancia a unas cosas que a otras. Por esto, estudiar en
grupo compartiendo los apuntes es una buena opción para
que todos los integrantes completen sus temarios con lo que
los demás han escrito. Luego, se repasa en voz alta lo que
cada uno ha escrito y el resto podrá tomar notas y analizar
sobre sus puntos de vista acerca de las partes principales o
secundarias del temario.

25



Estrategias de
recirculación 

Las estrategias de recirculación se consideran como las más
primitivas utilizadas por cualquier alumno dichas estrategias
suponen un proceso de carácter superficial y son utilizadas
para conseguir un aprendizaje memorístico al pie de la letra
de la información
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Subrayar

Contribuye al estudio activo e incrementa la atención
selectiva ante las ideas subrayadas, fomentando el desarrollo
de funciones mentales como el análisis la observación y la
jerarquización, facilita el repaso rápido, la elaboración de
esquemas, resúmenes y demás formas de síntesis de
contenidos
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Transcribir

El objetivo de esta herramienta es acelerar la manera de
expresar algo en forma escrita y también visual pues
podemos copiar el fragmento de un texto o una imagen, de
esta manera la información circula para poder ser elaborada
y crear una producción propia, de esta manera podríamos
estar finalizando nuestra estrategia de aprendizaje
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Pasos a seguir  para la
elaboración de tu

estrategia de
aprendizaje 

Para considerar elegir un organizador gráfico para la
construcción de un aprendizaje significativo y buen
entendimiento del tema, es necesario identificar lo extenso
de cada tema, es decir, que si tu texto o los puntos
importantes que debes abarcar es extenso no podrías utilizar
un organizador de mesa, ya que esté organizador no tiene las
cualidades suficientes para agregar demasiada información
como lo requieras , bien podrías utilizar un mapa mental,
esto a considerar como un ejemplo, ya que tú texto podría
requerir otras cualidades, por ejemplo, el acomodo de
jerarquías, por lo que otro organizador podría estar
cumpliendo perfectamente las características que necesites 

Paso 1: identificación
de texto 
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Una vez que hayas identificado las características de tu texto
en las páginas 13 a 21 de este manual te dejamos información
de cómo es que se realizan cada uno de los organizadores, es
importante que cada organizador gráfico cumpla con sus
características ya que cada uno de ellos tiene una función
específica, es decir que si omites alguna cualidad del
organizador, éste podría ya no estar cumpliendo su objetivo 

Paso 2: elegir un
organizador gráfico 

30



Paso 3:la utilización de
estrategias grupales como

consolidación 

El objetivo de este manual es seleccionar una buena
estrategia de aprendizaje, por lo que, además de utilizar
organizadores gráficos "como estrategia", nos interesamos
en qué no sólo está información esté plasmada, sino que
también haya una consolidación, por lo que consideramos
utilizar estrategias grupales como las que te planteamos en
las páginas 24 a la 26. por lo que este sería el paso #3: la
utilización de estrategias grupales como consolidación).
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Paso 4: estrategia de
recirculación como

refuerzo 
Para este paso estaremos consolidando y finalizando nuestra
estrategia de aprendizaje, con una estrategia de
recirculación podremos utilizar el subrayado o el copiado
que han sido previamente explicados en este manual; su
finalidad es que haya un aprendizaje constructivista, por
ejemplo, con el copiado podrás estar integrando toda la
información que recabaste y que planteaste en el gráfico que
compartiste con tus compañeros. Con la estrategia grupal
podrás finalizar con lo que sería nuestro cuarto paso la
estrategia de recirculación con la integración de la
información, así  tendrás un aprendizaje constructivista.
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Conclusión 

Para utilizar esté manual te sugiero que sigas todos los pasos
uno por uno y detenidamente, ya que de no ser así el
objetivo de este manual no se estaría cumpliendo. Toma en
cuenta todos los factores como ya lo hemos explicado
anteriormente, deseamos que tengas éxito en la realización
de tu estrategia de aprendizaje y que esté manual resulte de
mucha utilidad para ti
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